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ПЕРЕЧЕНЬ 
практических работ 

 
№ 

п/п 
Название практических работ Количество 

часов 
1. Работа с терминами и определениями 1 
2. Основные положения ФЗ  «О полиции», Уголовного кодекса РФ,    

ФЗ « О защите прав потребителей». 
2 

3. Служба скорой медицинской помощи. Санитарно-эпидемиологическая 

служба. Гидрометеорологическая служба. 
2 

4. Составить схему эвакуации из класса при пожаре в учебном корпусе. 1 
5. Личная безопасность в повседневной жизни. 2 

6. Отработка алгоритма действий по сигналам оповещения о ЧС. 2 
7. Установить последствия пожаров.                                                                             1 
8. Составление инструкции по пожарной безопасности  для учебного 

класса 
1 

9. Государственная  пожарная служба. 2 
10. Правила пользования  средствами пожаротушения. Характеристика 

средств пожаротушения. 
2 

11. Составление  противопожарных профилактических мер. 2 
12. Работа с политической картой мира. 1 
13. Определение основных исторических этапов формирования ВС РФ. 1 
14. ВС РФ – государственная военная организация, составляющая основу 

обороны страны.   
2 

15. Организационная структура Вооружённых Сил РФ. Виды и рода 

Вооружённых Сил. 
2 

16. Общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ – законы воинской 

жизни . 
1 

17. Медицинское освидетельствование в системе определения степени 

годности граждан по состоянию здоровья к военной службе. 
2 

18. Составить алгоритм оказания первой медицинской помощи при 

ранениях, при травмах опорно-двигательного аппарата. 
2 

19.   Составить алгоритм оказания первой медицинской помощи при 

кровотечениях.                                                                    
2 

20. Составить алгоритм оказания первой медицинской помощи при:                                     
- ожогах; 
- обморожении; 
- поражении эл.током. 

2 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Целью практических занятий является формирование практических умений, 

необходимых в последующей учебной деятельности и жизни. 
В соответствии с ведущей дидактической целью и содержанием практических занятий 

рассматривается решение разного рода задач, в том числе профессиональных, анализ 

проблемных ситуаций, решение ситуационных задач, средствами индивидуальной защиты, 

работа с нормативными документами, инструктивными материалами, справочниками. 
На практических занятиях студенты овладевают первоначальными умениями и 

навыками, которые будут использовать в профессиональной деятельности и жизненных 

ситуациях. 
Наряду с формированием умений и навыков в процессе практических занятий 

обобщаются, систематизируются, углубляются и конкретизируются теоретические знания, 

вырабатывается способность и готовность использовать теоретические знания на практике, 

развиваются интеллектуальные умения. 
В результате изучения учебной дисциплины в области жизнедеятельности студент 

должен знать: 
 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 
 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
 основы военной службы и обороны государства; 
 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
 способы защиты населения от оружия массового поражения 
 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

неё в добровольном порядке; 
 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим; 
Уметь: 
 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 
 применять первичные средства пожаротушения; 
 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности; 
 оказывать первую помощь пострадавшим; 
Данная дисциплина базируется на знаниях умениях и навыках, полученных 

студентами при изучении социально-экономических, естественнонаучных и 

общетехнических дисциплин и в процессе изучения прослеживается теснейшая ее связь с 

этими дисциплинами. 
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Общие положения об универсальных критериях оценки 
 
Балл «5» ставится в том случае, когда студент исчерпывающе знает весь 

программный материал, отлично понимает и прочно усвоил его. На вопросы (в 
пределах программы) дает правильные, сознательные и уверенные ответы. В различных 
практических заданиях умеет самостоятельно пользоваться полученными знаниями. В 

устных ответах и письменных работах пользуется правильным литературным языком и 
не допускает ошибок. 

Балл «4» ставится в том случае, когда студент знает весь требуемый программой 

материал, хорошо понимает и прочно усвоил его. На вопросы (в пределах программы) 

отвечает без затруднений. Умеет применять полученные знания в практических 

заданиях. В устных ответах пользуется литературным языком и не делает грубых 

ошибок. В письменных работах допускает только незначительные ошибки. 
Балл «3» ставится в том случае, когда студент обнаруживает знание основного 

программного материала. При применении знаний на практике испытывает некоторые 

затруднения и преодолевает их с небольшой помощью преподавателя. В устных 
ответах допускает ошибки при изложении материала и в построении речи. В 
письменных работах делает ошибки. 

Балл «2» ставится в том случае, когда студент обнаруживает незнание % большой 
части программного материала, отвечает, как правило, лишь на наводящие вопросы 
преподавателя неуверенно. В письменных работах допускает частые и грубые ошибки. 

Балл «1» ставится в том случае, когда студент обнаруживает полное незнание 
проходимого учебного материала. 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 1 
Работа с терминами и определениями 

         
Цель работы: установить соответствие между понятием и определением; 
охарактеризовать предложенные понятия; проанализировать и систематизировать информацию. 
Норма времени: 1 академический час. 
Порядок  выполнения практической работы: приготовьте отдельный тетрадный лист, 

запишите тему и начинайте выполнять работу. Пишите аккуратно, разборчивым почерком, 

через клетку. 

       Простое заучивание понятий не эффективно, так как, во-первых, их очень много, а, во-
вторых, их определения не требуется знать буквально. Вопросы чаще формулируются в виде 

объяснения смысла термина, т. е. допускают формулировку своими словами. Умение правильно 

формулировать определение и является одной из целей данного методического приема. Кроме 

того, эта методика помогает развить навыки анализа, выделения главного, понимания смысла 

информации. 
 
К профессиональной лексике относятся слова и выражения, используемые в различных сферах 

производства, техники, не ставшие, однако, общеупотребительными. В отличие от терминов - 
официальных научных наименований специальных понятий, профессионализмы 

функционируют преимущественно в устной речи как "полуофициальные" слова, не имеющие 

строго научного характера. 
Профессионализмы можно сгруппировать по сфере их употребления: в речи спортсменов, 

шахтеров, врачей, охотников, рыбаков и т. д. Профессионализмы, в отличие от их 

общеупотребительных эквивалентов, служат для разграничения близких понятий, 

используемых в определенном виде деятельности людей. Благодаря этому профессиональная 

лексика незаменима для лаконичного и точного выражения мысли в специальных текстах, 

предназначенных для подготовленного читателя. 
Термины - слова или словосочетания, называющие специальные понятия какой-либо сферы 

производства, науки, искусства. В основе каждого термина обязательно лежит определение 

(дефиниция) обозначаемой им реалии, благодаря чему термины представляют собой точную и в 

то же время сжатую характеристику предмета или явления. Каждая отрасль знания оперирует 

своими терминами, составляющими суть терминологической системы данной науки. 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 2 
 

Основные положения ФЗ  «О полиции», Уголовного кодекса РФ, Ф.З.    « О защите прав 

потребителей» 
 
Цель: Закрепить знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз. 
Задачи: 
- закрепить знания о государственных службах, направленных на защиту населения от внешних 

и внутренних угроз; 
- определить  основные функции государственных службах, направленных на защиту населения 

от внешних и внутренних угроз; 
- изучить нормативно – правовую базу государственных службах, направленных на защиту 

населения от внешних и внутренних угроз. 
Методические рекомендации по выполнению работы: 
1. Изучить литературу по теме.  
2. Составить план или графическую структуру ответа.  
3. Выделить основные понятия.  
4. Ввести в текст дополнительные данные, характеризующие объект изучения.  
5. Оформить ответ в виде таблицы.  
6. Сдать на контроль преподавателю. 

  Норма времени: 2 академических часа. 
 
Теоретическая часть: 

Государственные службы по охране безопасности граждан 
Государственными службами по охране безопасности граждан являются: 

1. противопожарная служба Российской Федерации; 
2. милиция Российской Федерации; 
3. служба скорой медицинской помощи; 
4. государственная санитарно-эпидемиологическая служба Российской Федерации; 
5. гидрометеорологическая служба. 

Согласно Федеральному закону «О полиции» полиция в Российской Федерации  это 

система «государственных органов исполнительной власти, призванных защищать жизнь, 

здоровье, права и свободы граждан, собственность, интересы общества и государства от 

преступных и иных противоправных посягательств и наделенных правом применения мер 

принуждения» в пределах, установленных законом. 
Задачами полиции являются: 
 обеспечение безопасности личности; 
 предупреждение и пресечение преступлений и административных правонарушений; 
 выявление и раскрытие преступлений; 
 охрана общественного порядка и обеспечение общественной безопасности; 
 защита частной, государственной, муниципальной и иных форм собственности; 
 оказание помощи физическим и юридическим лицам в защите их прав и законных 

интересов. 
Деятельность полиции строится в соответствии с принципами уважения прав и свобод 

человека и гражданина, законности, гуманизма, гласности. 
Стоящие перед ней задачи российская полиция решает в тесном взаимодействии с 

другими государственными органами и организациями, общественными объединениями, 

трудовыми коллективами и отдельными гражданами. 
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Следует различать криминальную полицию (занимается выявлением, предупреждением, 

пресечением и раскрытием преступлений) и полицию общественной безопасности (занимается 

обеспечением безопасности граждан и общественного порядка). 
В своей деятельности криминальная полиция подчиняется Министерству внутренних дел 

РФ, а полиция общественной безопасности  соответствующим органам исполнительной власти 

субъектов РФ. 
Полиция защищает права и свободы человека и гражданина независимо от пола, расы, 

национальности, языка, происхождения, имущественного и должностного положения, места 

жительства, отношения к религии, убеждений, принадлежности к общественным 

объединениям, а также других обстоятельств. Полиции запрещается прибегать к пыткам, 

насилию, другому жестокому или унижающему человеческое достоинство обращению. 

Сотрудник милиции во всех случаях ограничения прав и свобод гражданина обязан разъяснить 

ему основание и повод такого ограничения, а также возникающие в связи с этим его права и 

обязанности. 
Задержанные полицией лица могут реализовать установленное законом право на 

юридическую помощь. По их просьбе (а в случае задержания несовершеннолетних  в 

обязательном порядке) о задержании сообщается родственникам либо администрации по месту 

работы или учебы. Полиция обязана обеспечить лицу возможность ознакомления с 

документами и материалами, в которых непосредственно затрагиваются его права и свободы, 

если иное не предусмотрено законом. 
Полиция не имеет права собирать, хранить, использовать и распространять информацию о 

частной жизни лица без его согласия, за исключением случаев, предусмотренных федеральным 

законом. 
 
Контрольные вопросы: 

1. Какие задачи решает полиция Российской Федерации? 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 3 
 

« Служба скорой медицинской помощи. Санитарно-эпидемиологическая служба. 
Гидрометеорологическая служба » 

 
Цель: Закрепить знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз. 
Задачи: 
- закрепить знания о государственных службах, направленных на защиту населения от внешних 

и внутренних угроз; 
- определить  основные функции государственных службах, направленных на защиту населения 

от внешних и внутренних угроз; 
- изучить нормативно – правовую базу государственных службах, направленных на защиту 

населения от внешних и внутренних угроз. 
Методические рекомендации по выполнению работы: 
1. Изучить литературу по теме.  
2. Составить план или графическую структуру ответа.  
3. Выделить основные понятия.  
4. Ввести в текст дополнительные данные, характеризующие объект изучения.  
5. Оформить ответ в виде таблицы.  
6. Сдать на контроль преподавателю. 

 
Норма времени: 2 академических часа. 

 
Теоретическая часть: 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан 
Государственными службами по охране здоровья и безопасности граждан являются: 

1. противопожарная служба Российской Федерации; 
2. милиция Российской Федерации; 
3. служба скорой медицинской помощи; 
4. государственная санитарно-эпидемиологическая служба Российской Федерации; 
5. гидрометеорологическая служба. 

Служба скорой медицинской помощи  социально значимая служба, представленная в 

Российской Федерации станциями (отделениями) скорой медицинской помощи, организуемыми 

органами государственной власти субъектов Российской Федерации. Служба скорой 

медицинской помощи является первым звеном медицинского обеспечения при ликвидации 

медицинских последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий. Организационно-
методическое руководство службой скорой медицинской помощи осуществляется 

Министерством здравоохранения и социального развития Российской Федерации и 

подчиненными ему органами управления здравоохранения субъектов Российской Федерации с 

учетом научных разработок научно-исследовательских институтов и профильных кафедр вузов. 
Служба скорой медицинской помощи решает следующие задачи: 
 оказание скорой медицинской помощи при состояниях, угрожающих жизни и здоровью 

больного; 
 транспортировка больных по экстренным показаниям в лечебно-профилактические 

учреждения; 
 участие в ликвидации медицинских последствий чрезвычайных происшествий, аварий, 

катастроф и стихийных бедствий. 
Каждый гражданин Российской Федерации и иное лицо, находящееся на ее территории, 
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имеет право на получение бесплатной экстренной медицинской помощи на догоспитальном 

этапе круглосуточно, во все дни недели. Такая помощь оказывается выездными бригадами 

«скорой помощи»  основными функциональными единицами службы скорой медицинской 

помощи. 
Государственная санитарно-эпидемиологическая служба Российской Федерации 

представляет собой систему органов, предприятий и учреждений, действующих в целях 

обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения и профилактики 

заболеваний человека. 
Существенной задачей Государственной санитарно-эпидемиологической службы РФ 

является предупреждение, выявление и ликвидация вредного и опасного влияния среды 

обитания человека на его здоровье. 
Государственная санитарно-эпидемиологическая служба выполняет следующие основные 

функции: 
 подготавливает и вносит предложения по вопросам обеспечения санитарно-

эпидемиологического благополучия населения в органы государственной власти Российской 

Федерации, в органы власти субъектов РФ и в органы местного самоуправления; 
 разрабатывает целевые программы обеспечения санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения, а также программы по вопросам охраны здоровья граждан, 

профилактики заболеваний и оздоровления среды обитания человека; 
 разрабатывает и утверждает санитарные правила и нормы, гигиенические нормативы; 
 проводит социально-гигиенический мониторинг (оценка состояния здоровья населения в 

связи с состоянием среды его обитания); 
 выявляет причины возникновения и распространения инфекционных, паразитарных и 

профессиональных заболеваний, пищевых отравлений, заболеваний, связанных с воздействием 

неблагоприятных факторов среды; 
 осуществляет контроль за выполнением гигиенических и противоэпидемических 

мероприятий, санитарных правил и норм, гигиенических нормативов при размещении объектов 

промышленности, планировке и застройке населенных пунктов, реконструкции предприятий и 

зданий, размещение инженерных сетей и коммуникаций и т.д.; 
 координирует деятельность предприятий, организаций и учреждений всех форм 

собственности в проведении контроля за соблюдением санитарных правил и норм, 

гигиенических нормативов, осуществляет методическое руководство по этим вопросам; 
 проводит работу по гигиеническому воспитанию и образованию граждан; 
 проводит научные исследования в соответствующей области. 
Гидрометеорологическая служба  система функционально объединенных юридических и 

физических лиц, осуществляющих деятельность в области гидрометеорологии, метеорологии, 

климатологии, агрометеорологии, гидрологии, океанологии и гелиогеофизики. 
Основное назначение гидрометеорологической службы  мониторинг окружающей 

природной среды, выявление ее загрязнения, в том числе загрязнение ионосферы и 

околоземного космического пространства, предоставление информации о состоянии 

окружающей среды и опасных природных явлениях. 
Гидрометеорологическая служба осуществляет свою деятельность на основе следующих 

принципов: 
 единство, глобальность, непрерывность и сопоставимость наблюдений за состоянием 

окружающей природной среды, ее загрязнением; 
 единство методов сбора, обработки, хранения и распространения полученной в 

результате наблюдений информации; 
 интеграция с внутригосударственными и международными системами мониторинга 

окружающей природной среды, ее загрязнения; 



7  

 эффективность использования информации о фактическом и прогнозируемом состоянии 

окружающей природной среды, ее загрязнении; 
 обеспечение достоверности информации о состоянии окружающей природной среды, ее 

загрязнении и ее доступности для пользователей (потребителей); 
 безопасность проведения работ по активному воздействию на метеорологические и 

другие геофизические процессы; 
 соответствие деятельности гидрометеорологической службы задачам охраны здоровья 

населения, защиты окружающей природной среды и обеспечения экологической безопасности. 
 
Контрольные вопросы: 

1. Охарактеризуйте деятельность службы скорой медицинской помощи. 
2. Каковы функции государственной санитарно-эпидемиологической службы Российской 

Федерации? 
3. Назовите принципы, лежащие в основе гидрометеорологической службы России. 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 4 
 

« Составить схему эвакуации из класса при пожаре в учебном корпусе» 
 
 

Цель: закрепить знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз. 
Задачи:  
- определить  основу плана гражданской обороны и защиты населения;                                                 
- изучить нормативно – правовую основу планирования и проведения мероприятийпо 

эвакуации; 
- применять на практике полученные знания. 
Методические рекомендации по выполнению работы: 
1. Изучить литературу по теме.  
2. Составить план или графическую структуру ответа.  
3. Выделить основные понятия.  
4. Ввести в текст дополнительные данные, характеризующие объект изучения.  

Норма времени: 1 академический час. 
 
Теоретическая часть: 

Планирование мероприятий по эвакуации включает оперативное планирование, которое 

является составной частью подготовки и ведения гражданской обороны и имеет основной 

целью обеспечение организованного перевода гражданской обороны с мирного на военное 

время, проведения мероприятий по защите населения, его первоочередному жизнеобеспечению 

и повышению устойчивости функционирования объектов экономики в военное время, 

поддержанию в готовности систем управления, связи и оповещения, а также по созданию 

группировок сил и средств для проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ 

в возможных очагах поражения и их всестороннего обеспечения. 
В обязательном порядке разрабатываются План эвакуационных мероприятий, планы 

гражданской обороны федеральных органов исполнительной власти, планы гражданской 

обороны и защиты населения субъектов Российской Федерации, муниципальных образований, 

планы гражданской обороны организаций. 
План эвакуационных мероприятий и защиты населения Российской Федерации 

разрабатывается Министерством Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий в соответствии с 

Положением о Министерстве Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий, утвержденным 

Указом Президента Российской Федерации от 11 июля 2004 г. № 868. 
Федеральные органы исполнительной власти, органы исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации и органы местного самоуправления разрабатывают и реализуют планы 

гражданской обороны, а организации планируют и организуют проведение мероприятий по 

гражданской обороне в соответствии с Федеральным законом «О гражданской обороне». 
В соответствии с пунктом 5 постановления Правительства Российской Федерации от 

26 ноября 2007 г. № 804 «Об утверждении Положения о гражданской обороне в Российской 

Федерации» ведение гражданской обороны осуществляется: 
в субъектах Российской Федерации и муниципальных образованиях - на основе 

соответствующих планов гражданской обороны и защиты населения субъектов Российской 

Федерации и муниципальных образований; 
в федеральных органах исполнительной власти и организациях - на основе 

соответствующих планов гражданской обороны федеральных органов исполнительной власти и 
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организаций. 
План гражданской обороны и защиты населения (план гражданской обороны) 

представляет собой комплекс документов, в которых на основе оценки возможной обстановки 

детализируется решение соответствующего руководителя гражданской обороны по реализации 

мероприятий ГО, действиям органов управления и сил гражданской обороны, намечаются 

целесообразные способы и последовательность выполнения важнейших оперативных задач, 

порядок взаимодействия, организации всех видов обеспечения и управления мероприятиями 

гражданской обороны. 
План гражданской обороны и защиты населения Российской Федерации разрабатывается 

на основе единых подходов к отражению возможных вооружённых агрессий в рамках 

подготовки Плана обороны Российской Федерации. Наиболее вероятный сценарий ведения 

военных действий на территории Российской Федерации предусматривает применение по 

объектам тыла только обычных, специальных или высокоточных неядерных боеприпасов, 

имеющихся на вооружении вероятного противника. 
В основу Плана гражданской обороны и защиты населения Российской Федерации 

заложены базовые сценарии ведения войн и вооружённых конфликтов, согласованные с 

Генеральным штабом Вооружённых сил Российской Федерации. Впервые в практике 

планирования оценка возможной обстановки была возложена на территориальные органы МЧС 

России. Это обусловлено тем, что грамотно выбрать объекты, разрушение которых окажет 

существенное влияние на условия жизнеобеспечения региона и устойчивость его 

функционирования, можно только зная реальную обстановку на данной территории. Исходя из 

данного порядка планирования мероприятий гражданской обороны издан приказ МЧС России 

от 16.03.2012 № 70, на основе которого органы исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации и федеральные органы исполнительной власти разрабатывают планы гражданской 

обороны и защиты населения (планы гражданской обороны). 
Текстовая часть планов гражданской обороны и защиты населения Российской Федерации 

состоят из разделов: 
общие положения; 
оценка возможной обстановки на территории Российской Федерации при ведении 

военных действий; 
организация управления гражданской обороной в Российской Федерации; 
порядок приведения в готовность гражданской обороны в Российской Федерации; 
порядок приведения в готовность сил гражданской обороны; 
ведение гражданской обороны. 
Текстовая часть планов гражданской обороны и защиты населения субъектов Российской 

Федерации и муниципальных образований состоит из трех разделов: 
краткая оценка возможной обстановки после нападения противника с применением 

современных средств поражения; 
выполнение мероприятий по гражданской обороне при приведении в готовность 

гражданской обороны; 
выполнение мероприятий по гражданской обороне при внезапном нападении противника. 
Текстовая часть гражданской обороны федеральных органов исполнительной власти 

состоят из разделов: 
краткая оценка возможной обстановки в результате воздействия противника; 
выполнение мероприятий при планомерном приведении в готовность гражданской 

обороны; 
выполнение мероприятий по гражданской обороне при внезапном нападении противника. 
Основу плана гражданской обороны и защиты населения составляет его оперативная 

часть – детально разработанное решение на подготовку и ведение гражданской обороны – на 

карте с пояснительной запиской. 
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К планам разрабатываются необходимые приложения, в которых раскрывается и 

детализируется содержание текстовой части. 
План гражданской обороны и защиты населения Российской Федерации разрабатывается 

МЧС России, согласовывается с Минобороны России и представляется на утверждение 

Президенту Российской Федерации. 
План гражданской обороны и защиты населения субъекта Российской Федерации: 
согласовывается с начальником регионального центра по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий и руководителями 

органов военного управления – командующим войсками военного округа и начальником 

территориального гарнизона; 
подписывается заместителем высшего должностного лица субъекта Российской 

Федерации (заместителем руководителя высшего исполнительного органа государственной 

власти субъекта Российской Федерации); 
утверждается высшим должностным лицом субъекта Российской Федерации 

(руководителем высшего исполнительного органа государственной власти субъекта Российской 

Федерации). 
План гражданской обороны и защиты населения муниципального образования: 
согласовывается с начальником Главного управления МЧС России по субъекту 

Российской Федерации и руководителем органа военного управления – начальником местного 

гарнизона. В случае отсутствия на территории муниципального образования местного 

гарнизона план гражданской обороны и защиты населения муниципального образования 

согласовывается с начальником территориального гарнизона. 
 подписывается руководителем структурного подразделения органа местного 

самоуправления, уполномоченного на решение задач в области гражданской обороны; 
утверждается руководителем органа местного самоуправления. 
По решению органов местного самоуправления городским и сельским поселениям, 

входящим в состав муниципального образования, направляются соответствующие выписки из 

плана гражданской обороны и защиты населения муниципального образования. 
План гражданской обороны федерального органа исполнительной власти согласовывается 

с Главным управлением МЧС России по городу Москве и МЧС России, подписывается 

руководителем структурного подразделения, уполномоченного на решение задач в области 

гражданской обороны федерального органа исполнительной власти, утверждается 

руководителем федерального органа исполнительной власти.  
План гражданской обороны организации, отнесенной к категориям по гражданской 

обороне согласовывается с органом местного самоуправления и Главным управлением МЧС 

России по субъекту Российской Федерации, подписывается  работником, уполномоченным на 

решение задач в области гражданской обороны  организации, утверждается   руководителем 

организации. 
План гражданской обороны и защиты населения (планы гражданской обороны) ежегодно 

уточняется до 1 марта по состоянию на 1 января текущего года, а также при принятии 

Президентом Российской Федерации решения о непосредственной подготовке к переводу 

Российской Федерации на условия военного времени при нарастании угрозы агрессии против 

Российской Федерации до объявления мобилизации в Российской Федерации. 
Корректировка планов гражданской обороны осуществляется при необходимости в ходе 

ведения гражданской обороны в соответствии с реально складывающейся обстановкой. 
Переработка плана гражданской обороны осуществляется в случае существенных 

изменений структуры федерального органа исполнительной власти (организации) по решению 

соответствующего руководителя федерального органа исполнительной власти (организации) 

или по решению МЧС России. 
Предоставление населению убежищ и средств индивидуальной защиты 
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Проведение мероприятий по световой маскировке и другим видам маскировки 
Проведение аварийно-спасательных работ в случае возникновения опасностей для 

населения при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также вследствие 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 
Первоочередное обеспечение населения, пострадавшего при проведении военных 

действий или вследствие этих действий, в том числе медицинское обслуживание, оказание 

первой помощи, срочное предоставление жилья и принятие других необходимых мер 
Борьба с пожарами, возникшими при ведении военных действий или вследствие этих 

действий 
Обнаружение и обозначение районов, подвергшихся радиоактивному, химическому, 

биологическому и иному заражению 
Санитарная обработка населения, обеззараживание зданий и сооружений, специальная 

обработка техники и территорий 
Восстановление и поддержание порядка в районах, пострадавших при ведении военных 

действий или вследствии этих действий а также вследствие чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера 
Срочное восстановление функционирования необходимых коммунальных служб в 

военное время 
Срочное захоронение трупов в военное время 
Обеспечение постоянной готовности сил и средств гражданской обороны 

 
Контрольные вопросы: 
1. Что включает в себя планирование мероприятий по эвакуации ? 
2. Кем разрабатывается план мероприятий по эвакуации в организации? 
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   ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 5 
 
                                      « Личная безопасность в повседневной жизни »  
 
Цель: развивать умения применять полученные теоретические знания на практике - принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 
Задачи: 
 – обеспечение готовности студентов, к действиям по защите обучающихся и постоянного 

состава (администрация, преподаватели, персонал) в условиях чрезвычайной ситуации в мирное 

время;  
– организованный переход с мирного на военное положение;  
– приобретение знаний и практических навыков по сохранению жизни и здоровья в различных 

чрезвычайных ситуациях. 
Норма времени: 2 академических часа. 

 
Методические рекомендации по выполнению работы: 

Практическое занятие проводится в аудитории. Оно состоит из трех этапов, в которых 

принимают участие все обучающиеся. Этапы примерно равноценны по продолжительности.  
Первый этап. Отработка порядка действий при эвакуации обучающихся из здания. 

Преподаватель объявляет тему первого этапа урока, затем выстраивает обучающих перед 

планом эвакуации из данного кабинета и дает учащимся 1 минуту на то, чтобы они 

ознакомились с ним. После этого подается команда «Пожарная тревога». Обучающие должны 

покинуть аудиторию в соответствии с планом эвакуации и действующей в техникуме 

инструкцией. Преподаватель засекает время эвакуации и фиксирует ошибки. После окончания 

этапа – краткое подведение итогов с указанием ошибок и мер по их устранению. Преподаватель 

может выставить лучшим учащимся отметки за этот этап, а может оценить и всех.  
Второй этап. Пользование штатными средствами пожаротушения в техникуме. Учащиеся 

выстраиваются в коридоре у ближайшей аудитории ОБЖ пожарного крана. Преподаватель 

кратко напоминает учащимся правил его использования, а затем 3–4 ученика раскатывают 

пожарный рукав, подключают его к пожарному трубопроводу и пускают воду с минимальным 

напором.   
После того как вода пройдет весь пожарный рукав, под его наконечник подставляют 

ведро, как только вода в него польется, пожарный водопровод перекрывают. Пожарный рукав 

выносят в туалет, сливают с него остатки воды, раскладывают рукав для просушки в 

установленном месте. Таким образом, кроме проведения урока, осуществляется и проверка 

пожарного трубопровода. В конце второго этапа преподаватель подводит итоги, указывает как 
на отработанные вопросы, так и на недостатки. 
 
Теоретическая часть: 

Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций 
 Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций осуществляется в рамках единой 
системы подготовки населения, основы которой изложены в постановлении Правительства РФ.  
 В соответствии с постановлением в области безопасности жизнедеятельности перед 

обучаемыми ставятся задачи: 
1. изучения способов защиты от опасностей, возникающих при ведении военных действий 

или вследствие этих действий, порядка действий по сигналам оповещения, приемов 

оказания первой медицинской помощи, правил пользования коллективными и 

индивидуальными средствами защиты; 
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2. совершенствования навыков по организации и проведению мероприятий по гражданской 

обороне; 
3. проведения противопожарной пропаганды и обучения мерам пожарной безопасности; 
4. выработки умений и навыков для проведения аварийно-спасательных и других 

неотложных работ; 
5. овладения личным составом гражданских организаций ГО приемами и способами 

действий по защите населения, материальных и культурных ценностей от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий; 
6. обучения руководителей всех уровней управления действиям по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций; 
7. выработки у руководителей и специалистов федеральных органов власти, органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органов местного 

самоуправления, предприятий, учреждений и организаций навыков в подготовке и 

управлении силами и средствами, входящими в РСЧС. 
Лица, подлежащие обучению, подразделяются на следующие группы: 
 а) начальники ГО; 
 б) должностные лица и работники ГО; 
 в) личный состав формирований; 
 г) работающее население, не входящее в состав формирований; 
 д) учащиеся учреждений общего образования и студенты учреждений 

профессионального образования; 
 е) неработающее население. 
 
Контрольные вопросы: 
1. Какие документы затрагивают вопросы обучения населения в области безопасности 

жизнедеятельности в России? 
2. Перечислите основные задачи обучения населения по защите от чрезвычайных ситуаций. 
3. Назовите группы лиц, подлежащие обучению в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 6 
 

« Отработка алгоритма действий по сигналам оповещения о ЧС » 
 

Цель: закрепить знания основных мер защиты и правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 
Задачи: - определить цели и задачи Единой дежурно – диспетчерской службы Российской 

Федерации; 
-  научиться определять основные действия при сигналах и полученной информации о ЧС; 
- акцентировать внимание на то, что правильные действия при получении информации 

приводят к сохранению жизни.  
Норма времени: 2 академических часа. 

 
Методические рекомендации по выполнению работы:  
1. Объяснить, для каких целей подаётся сигнал «Внимание всем!» и что необходимо 

сделать по этому сигналу. При выполнении задания можно использовать раздел 

«Дополнительные материалы». 
2. Подготовь сообщение на тему «Создание в Российской Федерации единых дежурно-
диспетчерских служб (ЕДДС) на базе телефона 01. Положительный эффект, полученный в 

результате этого мероприятия». 
3. Используя средства массовой информации и Интернет, привести конкретные примеры 

обращения граждан Российской Федерации в единую дежурно-диспетчерскую службу и 

быстрого реагирования служб МЧС на сигналы населения. 
4. Заполнить в тетрадях для практических работ карточку – вкладыш. 
 
Теоретическая часть: 

Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и 

военного времени 
Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих при ведении 

военных действий или вследствие этих действий, предусматривают своевременное доведение 

до населения сигналов опасности и необходимой информации об обстановке и порядке 

поведения в создавшихся условиях с помощью комплексного использования государственных и 

коммерческих систем проводного, радио- и телевизионного вещания и других технических 

средств передачи информации. 
В соответствии с федеральными законами «О гражданской обороне» и «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

силы и средства гражданской обороны участвуют в защите населения при чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного характера. Поэтому вопросы оповещения и 

информирования населения об опасностях мы рассмотрим в комплексе в случае возникновения 

чрезвычайных ситуаций как в военное, так и в мирное время. 
 Система управления и оповещения населения в чрезвычайных ситуациях входит в РСЧС. 

На территории всех субъектов Российской Федерации созданы территориальные системы 

централизованного оповещения, которые находятся на постоянном дежурстве. 
Кроме централизованной системы оповещения, в районах размещения потенциально 

опасных объектов (атомных станций, гидроузлов, аварийно опасных объектов) создаются 

локальные системы оповещения, которые являются частью территориальных систем. 
Основным способом оповещения населения о чрезвычайных ситуациях является передача 

речевой информации с использованием сетей проводного, радио- и телевизионного вещания. 

Для привлечения внимания населения перед передачей речевой информации включаются 
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сирены, производственные гудки и другие сигнальные средства. Это сигнал «Внимание всем!». 

По сигналу необходимо включить радио или телевизионные приёмники на местной программе 

передач и прослушать сообщение органов ГОЧС. 
Действия населения после прослушивания речевой информации зависят от конкретных 

условий. 
В 2004 г. завершена работа по созданию единых дежурно-диспетчерских служб (ЕДДС) на 

базе телефона 01 (единый телефон пожарных и спасателей МЧС России). Анализ конкретных 

ситуаций показал, что эффективность реагирования на обращения граждан на территориях, где 

функционирует ЕДДС, увеличилась на 40%. 
Постановлением Правительства Российской Федерации от 31 декабря 2004 г. № 894 в 

качестве единого номера вызова экстренных оперативных служб на всей территории 

Российской Федерации начиная с 2008 г. назначен номер 112. 
Некоторые задачи, которые должна решать система ЕДДС-112: 

- приём оператором по номеру 11 2 вызовов (сообщений о происшествиях) и обеспечение 

психологической поддержки позвонившему лицу; 
- передача информации о происшествиях в дежурно-диспетчерские службы в соответствии с их 

компетенцией для организации экстренного реагирования; 
- автоматический дозвон до позвонившего лица в случае внезапного прерывания соединения; 
- регистрация и документирование всех входящих и исходящих звонков по номеру 112 (запись, 

архивирование, поиск, передача и др.); 
- ведение базы данных об основных характеристиках происшествий, о начале и завершении 

экстренного реагирования на полученные вызовы (сообщения о происшествиях), а также о его 

основных результатах. 
Федеральные органы государственной власти, органы государственной власти субъектов 

Российской Федерации, органы местного самоуправления и администрация организаций 

обязаны оперативно и достоверно информировать население через средства массовой 

информации, в том числе с использованием специализированных технических средств 

оповещения и информирования населения в местах массового пребывания людей, и по иным 

каналам о состоянии защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций и принятых 

мерах по обеспечению их безопасности, о прогнозируемых и возникших чрезвычайных 

ситуациях, о приёмах и способах защиты населения от них. 
Специализированные технические средства оповещения и информирования населения в 

местах массового пребывания людей - это специально созданные технические устройства, 

осуществляющие приём, обработку и передачу аудиосообщений и (или) аудиовизуальных, а 

также иных сообщений об угрозе возникновения, о возникновении чрезвычайных ситуаций и 

правилах поведения населения. 
МЧС завершило создание «Общероссийской комплексной системы информирования и 

оповещения населения» (ОКСИОН) в городах с населением более миллиона человек. Система 

ОКСИОН направлена на своевременное оповещение населения в местах массового пребывания 

людей при угрозе или возникновении чрезвычайной ситуации, на предупреждение 

преступлений, контроль за радиационной и химической обстановкой, для профилактики 

чрезвычайных ситуаций и правонарушений, а также сбора информации о предпосылках 

возникновения кризисных ситуаций. 
Выводы 
1. Основным способом оповещения населения о чрезвычайных ситуациях в мирное время и в 

условиях войны, а также доведения до населения информации об обстановке и его действиях в 

сложившихся условиях является речевая информация с использованием государственных и 

местных сетей проводного, радио- и телевизионного вещания. 
2. Перед подачей речевой информации даётся предупредительный сигнал «Внимание всем!» 
(гудки, сирены). 
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3. Умелые и чёткие действия каждого гражданина по сигналу «Внимание всем!» и строгое 

соблюдение правил поведения позволят своевременно принять меры защиты, сохранить и 

спасти жизнь себе и окружающим. 
Дополнительные материалы  

Сигнал тревоги «Внимание всем!» 
Услышав сигнал, немедленно включите радио, телевизор для прослушивания экстренных 

сообщений штаба гражданской обороны. 
Сообщите соседям и родственникам о случившемся, приведите домой детей и действуйте 

согласно полученной вами информации. 
При необходимости эвакуации выполните следующие рекомендации: 

- соберите в небольшой чемодан (рюкзак) вещи первой необходимости, документы, деньги, 

ценности; 
- налейте в ёмкость с плотно закрывающейся крышкой питьевую воду, приготовьте 

консервированные и сухие продукты питания; 
- подготовьте квартиру к консервации (закройте окна, балконы; перекройте подачу газа, воды, 

электроэнергии; приготовьте второй экземпляр ключей для сдачи в РЭУ; возьмите 

необходимую одежду и средства индивидуальной защиты); 
- окажите помощь престарелым и больным, проживающим по соседству. 

Чтобы встретить во всеоружии любое стихийное бедствие или аварию, постарайтесь с 

помощью работников вашего РЭУ или районного управления ГОЧС заполнить прилагаемую 

карточку-вкладыш, ознакомьте с ней всех членов вашей семьи и соседей. Жизнь полна 

неприятных неожиданностей, и пренебрегать полезной информацией по меньшей мере 

неразумно. 
Карточка-вкладыш 

1. Номера телефонов РЭУ (ЖЭК, ДЭЗ и т. п.), где вы 

проживаете:_________________________________________________________ 
2. Размеры средств индивидуальной защиты органов дыхания для каждого 

члена семьи: 
            противогазы____________ 
            респираторы____________ 

3. Средства индивидуальной защиты вы получите по 

адресу:______________________________________________________________ 
4. Местонахождение (адрес) защитного сооружения, в котором укрывается 

ваша семья:___________________________________________________ 
5. Населённый пункт (адрес), куда вы эвакуируетесь:________________ 
6. Номер сборного эвакуационного пункта (СЭП) и его 

адрес:_______________________________________________________________ 
7. Время прибытия на СЭП:______________________________________ 

(По материалам специалиста в области ОБЖ Г. Е. Цвилюка) 
 
Контрольные вопросы: 
1. С какой целью создаются системы оповещения населения при угрозе возникновения 

чрезвычайных ситуаций? 
2. Как организованы централизованные системы оповещения населения в чрезвычайных 

ситуациях? 
3. Для каких целей создаётся единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 112? 
4. Как вы будете действовать, если по радио услышали об угрозе наводнения (например, в 

результате гидродинамической аварии) и распоряжение об эвакуации? Что возьмёте с собой в 

первую очередь? Обоснуйте свой ответ. 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 7 
« Установить последствия пожаров »  

 
Цель занятия: 
1.Ознакомиться с правилами поведения при пожаре. 
2.Ознакомиться с действиями при возникновении пожара. 
3. Практически отработать действия при возникновении пожара. 

 
Норма времени: 1 академический час. 
 
Пояснения 
Давно известно, что в стрессовых ситуациях человеческое поведение определяется чувством 

страха. В первую очередь это касается поведения человека при пожаре. В этом случае наши 

действия становятся неконтролируемыми, а нервное напряжение активизирует все "дремавшие" 

в нас инстинкты. Это выражается в том, что человек чувствует прилив энергии, возрастание 

мышечной активности, обнаруживает способности к преодолению препятствий. Сознание 

человека при обнаружении серьезной опасности как бы абстрагируется, теряет способность 

нормально воспринимать события и оценивать сложность ситуации. 
Как следствие, действия при возникновении пожара не согласованны, часто совершаются в 

полуавтоматическом состоянии, без контроля рассудка. Состояние панического страха при 

эвакуации людей из горящего помещения создает ситуации, при которых могут образоваться 

пробки на пути из горящего помещения. Люди могут также игнорировать свободные выходы, 

не замечать запасных - в стрессовом состоянии практически полностью теряется способность к 

анализу и оценке окружающего мира. 
Задание 
Практически отработать действия при возникновении пожара. 
Необходимые принадлежности 
1.Схема эвакуации при пожаре. 
2. Инструкция по действиям при возникновении пожара. 
3. Литература и пособия. 
Работа в аудитории 
Для предупреждения гибели людей на всех предприятиях и в госучреждениях создается 

инструкция действий при пожаре. Кроме того, очень важно пропагандировать получение 

знаний в области психологической подготовки персонала, а также отработки порядка действий 

при пожаре. Для того чтобы довести действия людей при эвакуации до автоматизма, 

необходимы регулярные тренировки совместных действий в случае пожара. 
На практическом занятии осуществляется: 
В случае возникновения пожара действия работников образовательных учреждений и 

привлекаемых к тушению пожара лиц в первую очередь должны быть направлены на 

обеспечение безопасности детей, их эвакуацию и спасение. 
Каждый работник учреждения, обнаруживший пожар и его признаки (задымление, запах 

горения или тления различных материалов, повышение температуры и т.п.) обязан: 



14  

а) немедленно сообщить об этом по телефону в пожарную часть (при этом необходимо четко 

назвать адрес учреждения, место возникновения пожара, а также сообщить свою должность и 

фамилию); 
б) задействовать систему оповещения людей о пожаре, приступить самому и привлечь других 

лиц к эвакуации детей из здания в безопасное место согласно плану эвакуации; 
в) известить о пожаре руководителя учреждения или заменяющего его работника; 
г) организовать встречу пожарных подразделений, принять меры по тушению пожара 

имеющимися в учреждении средствами пожаротушения. 
При проведении эвакуации и тушении пожара необходимо: 
а) с учетом сложившейся обстановки определить наиболее безопасные эвакуационные пути и 

выходы, обеспечивающие возможность эвакуации людей в безопасную зону в кратчайший 

срок; 
б) исключить условия, способствующие возникновению паники. С этой целью учителям, 

преподавателям, воспитателям, мастерам и другим работникам учреждения нельзя оставлять 

обучаемых без присмотра с момента обнаружения пожара и до его ликвидации; 
в) эвакуацию обучаемых следует начинать из помещения, в котором возник пожар, и смежных с 

ним помещений, которым угрожает опасность распространения огня и продуктов горения; 
г) тщательно проверить все помещения, чтобы исключить возможность пребывания в опасной 

зоне обучаемых; 
д) выставлять посты безопасность на выходах в здание, чтобы исключить возможность 

возвращения обучаемых и работников в здание, где возник пожар; 
е) при тушении следует стремиться в первую очередь обеспечить благоприятные условия для 

безопасной эвакуации людей; 
ж) воздержаться от открывания окон и дверей, а также от разбивания стекол во избежание 

распространения огня и дыма в смежные помещения. Покидая помещения или здание, следует 

закрывать за собой все двери и окна. 
Контрольные вопросы 
1.Что такое пожар? 
2.Условия возникновения пожара? 
3. Виды горения? 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 8 
 

« Составление инструкции по пожарной безопасности  для учебного класса» 
 

Цель: выявить уровень понимания обучающимися понятия "Пожарная безопасность"; 

развивать умения принимать правильные решения при ЧС; отработать правила поведении при 

получения сигнала о ЧС. 

Норма времени: 1 академический час. 
Задание: 

1. Изучить Правовые основы деятельности противопожарной службы РФ заложены в 

Федеральном законе от 21 декабря 1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной безопасности». 
2. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации 
согласно плану образовательного учреждения: пожар. 
3. Изучить памятки по правилам безопасного поведения при пожарах. 
4. Просмотреть учебный фильм. 
5.Законспектировать статьи, раскрывающие права, обязанности, ответственность граждан в 

области пожарной безопасности. 
6.Практическое использование огнетушителя. 
 
Контрольные вопросы. 
1. Перечислите поражающие факторы пожара. 
2.Как оказать помощь пострадавшим при пожаре, взрыве? 
3.Перечислите средства пожаротушения. 
4.Назовите ФЗ, который отражает права, обязанности, 

ответственность граждан в области пожарной безопасности 
5.Назовите алгоритм правил при пожаре в помещении. 
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         ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 9 
 

« Государственная  пожарная служба » 
 
Цель: Закрепить знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз. 
Задачи: 
- закрепить знания о государственных службах, направленных на защиту населения от внешних 

и внутренних угроз; 
- определить  основные функции государственных службах, направленных на защиту населения 

от внешних и внутренних угроз; 
- изучить нормативно – правовую базу государственных службах, направленных на защиту 

населения от внешних и внутренних угроз. 
Методические рекомендации по выполнению работы: 
1. Изучить литературу по теме.  
2. Составить план или графическую структуру ответа.  
3. Выделить основные понятия.  
4. Ввести в текст дополнительные данные, характеризующие объект изучения.  
5. Оформить ответ в виде таблицы.  
6. Сдать на контроль преподавателю. 
 
Норма времени: 2 академических часа. 
 
Теоретическая часть: 

Государственными службами по охране здоровья и безопасности граждан являются: 
1. противопожарная служба Российской Федерации; 
2. полиция Российской Федерации; 
3. служба скорой медицинской помощи; 
4. государственная санитарно-эпидемиологическая служба Российской Федерации; 
5. гидрометеорологическая служба. 

Противопожарная служба Российской Федерации создана в целях защиты граждан, 

личного, общественного и государственного имущества от пожаров и реализации на тер-
ритории субъектов Российской Федерации единой государственной политики в области 

пожарной безопасности. Правовые основы деятельности противопожарной службы РФ 

заложены в Федеральном законе от 21 декабря 1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной безопасности». 

Государственная противопожарная служба является самостоятельной оперативной службой в 

составе Министерства РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 

ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России). 
Кроме государственной противопожарной службы в систему пожарной охраны входят: 

 ведомственная пожарная охрана; 
 добровольная пожарная охрана; 
 объединения пожарной охраны. 

Основными задачами противопожарной службы являются: 
 организация и осуществление профилактики пожаров на территории субъектов 

Российской Федерации; 
 организация и осуществление тушения пожаров и проведение аварийно-спасательных 

работ на территории субъектов Российской Федерации; 
 спасение людей и имущества при пожарах. 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 10 
 

« Правила пользования  средствами пожаротушения. Характеристика средств пожаротушения » 
 
Цели: изучить первичные средства пожаротушения, освоить приемы действий в опасных 

ситуациях техногенного и социального характера; уметь сравнивать последствия опасных 

ситуаций; уметь применять полученные теоретические знания на практике, принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; воспитать у учащихся 

правильное отношение к личной безопасности и безопасности окружающих людей. 

Норма времени: 2 академических часа. 
 

Задание: 

1. Прочитайте внимательно информацию по методической разработке. 

2.Ответьте письменно на поставленные вопросы исходя из прослушанной на уроке и 

прочитанной информации. 

3.Покажите порядок использования огнетушителей марки ОП и ОУ. 

Первичные средства пожаротушения (ПСП) – это инструменты и материалы, применяемые для 

огнетушения, эффективные в начальной стадии возгорания. Важно понимать, что 

противостоять разыгравшейся огненной стихии посредством применения ПСП опасно для 

жизни. Эти средства могут быть использованы людьми, не обладающими профессиональными 

знаниями борьбы с огнем, до прибытия на объект пожарной бригады. ПСП размещают в 

местах, специально для этого оборудованных – в пожарных шкафах, на пожарных стендах и 

пожарных щитах. 

Виды первичных средств пожаротушения 

Вода— самое популярное средство борьбы с огнем. Когда вода подается на очаг возгорания, 

часть не испарившейся жидкости впитывается и снижает температуру горящего объекта. 

Растекаясь по полу, вода препятствует возгоранию не охваченных пламенем частей интерьера. 

Поскольку вода является электропроводником, она не пригодна для тушения оборудования и 

сетей, которые находятся под напряжением. Категорически запрещается лить воду на 

легковоспламеняющиеся жидкости. Такие жидкости образуют на поверхности воды 

маслянистые пятна, и, растекаясь вместе с водой, продолжают гореть на ее поверхности. 

Песок и земля - вот вещества, которые эффективно борются с воспламенением горючих 

жидкостей (бензин, масла, смолы, керосин и др.) Насыпая землю по периметру горящей зоны, 

пытайтесь окружить место возгорания и воспрепятствовать растеканию горящей жидкости. 

После этого следует забросать горящую поверхность слоем земли, которая перекроет доступ 

кислорода, необходимого для процесса горения, и впитает жидкость. 

Кошма, металлические мелкоячеечные сетки, асбестовые полотна – предназначены для того, 

что бы оградить очаг возгорания от доступа кислорода. Это достаточно эффективно, если очаг 

возгорания имеет небольшую площадь. 
Пожарный ручной инструмент и пожарный инвентарь 
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На пожарных стендах и пожарных щитах располагается пожарный инструмент - ломы, лопаты, 

багры, крюки, топоры и пр. Пожарный инвентарь, как правило, устанавливается рядом с 

пожарным щитом или стендом - это может быть ящик с песком, бочка или чан с водой и др. 

Пожарный инструмент используется для транспортировки огнетушащих веществ в зону 

возгорания, а также для разбора тлеющих конструкций, вскрытия дверей и пр. 

Пожарное оборудование 

Кран пожарный - применяются в комплекте с пожарным стволом и пожарным рукавом на 

внутреннем противопожарном водоснабжении. Может использоваться как для тушения 

небольшого пожара, так и для серьезного противостояния огню в качестве дополнительного 

средства пожаротушения. Располагаются пожарные краны в пожарных шкафах. Они просты в 

применении и не требуют специальных навыков и умений. При установлении факта возгорания, 

необходимо открыть шкаф, соединить последовательно пожарный ствол, пожарный рукав и 

кран. Повернуть вентиль крана и приступить непосредственно к тушению пожара. 

Огнетушитель— стационарное или ручное устройство, предназначенное для пожаротушения 

путем выброса запасенного огнетушащего состава. Ручной огнетушитель - это красная емкость 

цилиндрической формы, имеющая трубку или сопло. При введении огнетушителя в активное 

состояние выпускается пожароподавляющее вещество, которое под большим давлением 

выходит из сопла. Этим пожароподавляющим веществом может быть вода, пена, порошковые 

или газовые химические соединения. Согласно нормам пожарной безопасности, все 

производственные помещения предприятий, расположенных на территории РФ, должны быть 

оснащены огнетушителями. Требование об обязательном наличии огнетушителя в 

автомобильном транспорте есть в правилах дорожного движения многих государств мира. 

Огнетушители различаются в зависимости от вида используемого пожароподавляющего 

вещества и способа его подачи, методу срабатывания и виду пускового устройства, а также – от 

объема корпуса огнетушителя. 

Огнетушитель порошковый ОП-2,3,5 (объёмом на 2,3,5 литров)Предназначен для 

укомплектования легковых автомобилей, а также применения в бытовых условиях в качестве 

первичного средства тушения пожаров класса А (твердых веществ), С (горючих газов), В 

(горючих жидкостей или плавящихся твердых тел) и электроустановок, находящихся под 

напряжением до 1000 В (в зависимости от марки применяемого огнетушащего порошка). 

Порядок приведения огнетушителя в рабочее состояние: поднести огнетушитель к очагу 

пожара с учетом безопасного от теплового воздействия расстояния. Выдернуть чеку и отвести 

рукоятку запуска от корпуса огнетушителя. Направить сопло распылителя на очаг пожара, 

нажать на клавишу, расположенную сверху над рукояткой запуска. Тушение производить 

только с наветренной стороны. Огнетушитель запрещено устанавливать вблизи нагревательных 

приборов, он должен быть защищен от воздействия солнечных лучей. 
Огнетушитель углекислотный (ОУ). Углекислотные огнетушители предназначены для тушения 

загораний веществ, горение которых не может происходить без доступа воздуха, загораний 

электроустановок, находящихся под напряжением не более 1000В, жидких и газообразных 

веществ (класс В, С). Углекислотными огнетушителями предпочтительно оборудовать 

противопожарные щиты в лакокрасочных цехах, на складах, АЗС и на территории 

промышленных предприятий на транспортных средствах, в электроустановках, находящихся 

под напряжением до 1000В, в музеях, картинных галереях, архивах. в офисных помещениях при 

наличии оргтехники, а также в жилом секторе. Выход заряда-8 сек. 
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Огнетушители не предназначены для тушения загораний веществ, горение которых может 

происходить без доступа воздуха (алюминий, магний и их сплавы, натрий, калий), такими 

огнетушителями нельзя тушить дерево. 

Порядок работы: выдернуть чеку; направить раструб на очаг горения с расстояния 1.5-2 метра; 

нажать на рычаг. Запрещено держаться за раструб при использовании огнетушителя. 

Огнетушители воздушно-пенные (ОВП). Предназначены для тушения различных веществ и 

материалов, за исключением щелочных металлов и электроустановок. 

Огнетушители ОВП обеспечивают подачу воздушно-механической пены. Огнетушащий состав 

- раствор пенообразователя. Огнетушители ОВП используются при тушении пожаров класса А 

и В (дерево, бумага, краска, ГСМ). Эксплуатируются при температуре от +5oC до +50oC. 

Перезарядка - один раз в год. Применение для тушения электроустановок, находящихся под 

напряжением НЕ ДОПУСКАЕТСЯ. Длина выброса 3 м. 

Огнетушители химически-пенные ОХП-10. Назначение.Пенный огнетушитель ОХП-10 
предназначен для тушения пожаров и загораний твердых веществ и материалов, 

легковоспламеняющихся и горючих жидкостей. Запрещеноиспользовать для тушения 

щелочных металлов и веществ, горение которых происходит без доступа воздуха, а также 

электроустановок под напряжением. 

Устройство. Пенный огнетушитель ОХП-10 состоит из запорно-пускового устройства, стакана с 

кислотной частью и щелочной частью (смесью соли и пенообразователя). 

Принцип действия. При срабатывании запорно-пускового устройства открывается клапан 

стакана, освобождая выход кислотной части огнетушащего вещества. При переворачивании 

огнетушителя кислота и щелочь вступают во взаимодействие. При встряхивании реакция 

ускорятся. Образующаяся пена поступает через насадку (спрыск) к очагу пожара. 

Приведение в действие ОХП-10 
1. Снять пломбу, прочистить отверстие и повернуть рычаг до отказа. 
2. Перевернуть огнетушитель вверх дном и несколько раз встряхнуть. 
3. Направить струю пены на очаг пожара. 
 
Вопросы для контроля знаний по практическому занятию: 
1. Что относится к первичным средствам пожаротушения (ПСП)? 
2. Что нельзя тушить водой? 
3. Какие ПСП предназначены для тушения бензина и керосина? 
4. Для чего предназначены пожарные крюки и багры? 
5. Для чего нужен пожарный шкаф и что в нём находится? 
6. Дайте расшифровку огнетушителя ОП-2 и где он применяется? 
7. Где предпочтительно применять углекислотные огнетушители? 
8. Что нельзя тушить воздушно-пенным огнетушителем? 
9. В чём коренное отличие по приведению в действие огнетушителей марки ОХП от других 

огнетушителей? 
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                                                        Практическая работа № 11 

                               « Составление  противопожарных профилактических мер » 

Цель: развивать умения применять полученные теоретические знания на практике - принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 
 
Задачи: – обеспечение готовности студентов, к действиям по защите обучающихся и 

постоянного состава (администрация, преподаватели и специалисты, учебно-вспомогательный 

персонал) в условиях чрезвычайной ситуации - пожара;  
– приобретение знаний и практических навыков по сохранению жизни и здоровья в различных 

чрезвычайных ситуациях. 
Норма времени: 2 академических часа. 
 
Методические рекомендации по выполнению работы: 

Практическое занятие проводится в аудитории, коридоре. Оно состоит из трех этапов, в 

которых принимают участие все обучающиеся. Этапы примерно равноценны по 

продолжительности.  
Первый этап. Отработка порядка действий при эвакуации обучающихся из здания. 

Преподаватель объявляет тему первого этапа урока, затем выстраивает обучающих перед 

планом эвакуации из данного кабинета и дает учащимся 1 минуту на то, чтобы они 

ознакомились с ним. После этого подается команда «Пожарная тревога». Обучающие должны 

покинуть аудиторию в соответствии с планом эвакуации и действующей в техникуме 

инструкцией. Преподаватель засекает время эвакуации и фиксирует ошибки. После окончания 

этапа – краткое подведение итогов с указанием ошибок и мер по их устранению. Преподаватель 

может выставить лучшим учащимся отметки за этот этап, а может оценить и всех.  
Второй этап. Пользование штатными средствами пожаротушения в техникуме. Учащиеся 

выстраиваются в коридоре у ближайшей аудитории ОБЖ пожарного крана. Преподаватель 

кратко напоминает учащимся правил его использования, а затем 3–4 ученика раскатывают 

пожарный рукав, подключают его к пожарному трубопроводу и пускают воду с минимальным 

напором.   
После того как вода пройдет весь пожарный рукав, под его наконечник подставляют 

ведро, как только вода в него польется, пожарный водопровод перекрывают. Пожарный рукав 

выносят в туалет, сливают с него остатки воды, раскладывают рукав для просушки в 

установленном месте. Таким образом, кроме проведения урока, осуществляется и проверка 

пожарного трубопровода. В конце второго этапа преподаватель подводит итоги, указывает как 

на отработанные вопросы, так и на недостатки. 
 
Теоретическая часть: 

Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций 
 Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций осуществляется в рамках единой 

системы подготовки населения, основы которой изложены в постановлении Правительства РФ . 
 В соответствии с постановлением в области безопасности жизнедеятельности перед 

обучаемыми ставятся задачи: 
1. изучения способов защиты от опасностей, возникающих при ведении военных действий 

или вследствие этих действий, порядка действий по сигналам оповещения, приемов 

оказания первой медицинской помощи, правил пользования коллективными и 

индивидуальными средствами защиты; 
2. совершенствования навыков по организации и проведению мероприятий по гражданской 

обороне; 
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3. проведения противопожарной пропаганды и обучения мерам пожарной безопасности; 
4. выработки умений и навыков для проведения аварийно-спасательных и других 

неотложных работ; 
5. овладения личным составом гражданских организаций ГО приемами и способами 

действий по защите населения, материальных и культурных ценностей от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий; 
6. обучения руководителей всех уровней управления действиям по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций; 
7. выработки у руководителей и специалистов федеральных органов власти, органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органов местного 

самоуправления, предприятий, учреждений и организаций навыков в подготовке и 

управлении силами и средствами, входящими в РСЧС. 
Лица, подлежащие обучению, подразделяются на следующие группы: 
 а) начальники ГО; 
 б) должностные лица и работники ГО; 
 в) личный состав формирований; 
 г) работающее население, не входящее в состав формирований; 
 д) учащиеся учреждений общего образования и студенты учреждений 

профессионального образования; 
 е) неработающее население. 
 
Контрольные вопросы: 
1. Какие документы затрагивают вопросы обучения населения в области безопасности 

жизнедеятельности в России? 
2. Перечислите основные задачи обучения населения по защите от чрезвычайных ситуаций. 
3. Назовите группы лиц, подлежащие обучению в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. 
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        ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 12 
 

« Работа с политической картой мира» 
 

Цель : Ознакомление с политической картой мира. Характеристика государственного 

устройство стран мира, география современных международных и региональных 
конфликтов.  

  Задание : 
-  Нахождение на  карте стран мира, крупнейших по площади территории и 

численности населения. 
    - Знакомство с политической картой мира. 
    - Составление картосхем, характеризующих государственное 
устройство стран мира, географию международных конфликтов. 

Ход занятия: 
-практическая работа проводится в форме вопросов и заданий в 

тетрадях для практических работ. 
Выполнение практической работы по вопросам и заданиям 
инструкционной карты. 

Задания включают в себя три аспекта: 
       -ориентируются на выявление теоретических знаний; 
       -ориентируются на владение фактическим материалом; 
       -предполагают проверку умений и навыков. 
Норма времени: 1 академический час. 
 
 Инструкционная карта практической работы  
 
               Задание №1: 

Используя текст учебника, материалы периодической печати, радио- и 
телепередач, приведите яркие примеры, иллюстрирующие: 

- положительные явления в международных отношениях; 
-конфликтные ситуации, которые приводят к их обострению.                                                        
Задание №2: 
Используя различные источники информации, приведите примеры важных 

геополитических проблем. Которые стоят перед мировым сообществом в 21 веке. 
 Россия на политической карте мира. Изменение политико- географического 

положения России. 
Россия в составе СНГ - новые аспекты межгосударственных отношений. 
Международные организации. Роль международных организаций в поддержании 
стабильности в мире. 
Роль России в международных организациях. 
Основные группы стран 
Основные группы стран (по размерам территории, уровню социально-экономического 

развития и др.)
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        ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 13 
 

                               « Определение основных исторических этапов формирования ВС РФ » 
 
Цель: формировать  готовность обучающихся к служению Отечеству, его защите. 
Норма времени: 1 академический час. 
 
Теоретическая часть: 

   Существенную роль в укреплении морально-психологических основ военной службы играют 

дружба и войсковое товарищество, присущие всем поколениям российских воинов и являющиеся 

замечательной традицией нашей армии. 
     Эта традиция складывалась и развивалась на протяжении многих столетий. Уже в "Слове о 

полку Игореве" мы находим свидетельство того, как высоко ценили древнерусские воины 

дружбу, товарищество. И с тех пор придерживаются на Руси правила: "нет службы без дружбы". 
    Наиболее точно сформулировал основной принцип войскового товарищества великий 

русский полководец А.В. Суворов. Он писал в "Науке побеждать": "Сам погибай, а товарища 

выручай". Солдатам русской армии по душе пришлось это правило. На поле брани они 

выручали друг друга, вместе чтили память погибших товарищей. 
      Как в этой связи не вспомнить подвиг экипажа крейсера "Варяг", сплоченного войсковым 

товариществом. И сегодня нельзя остаться равнодушным, когда звучат слова песни: "Наверх вы, 

товарищи, все по местам...". 
     Традиция войскового товарищества получила наиболее полное развитие в годы Великой 

Отечественной войны. Верные своему народу, Родине воины нашей армии и флота в первых же 

боях с врагом показали высокие образцы героизма, сплоченности, стойкости и взаимовыручки. 

Всегда, когда возникала опасность, каждый боец отдавал все силы, действовал самоотверженно, 

шел на подвиг ради достижения победы в бою, спасения своих товарищей и друзей. 
 ...Фашисты подбили один из наших танков и пытались захватить его экипаж. Под прикрытием 

артиллерийского огня группа вражеских автоматчиков начала ползком передвигаться к 

подбитой машине. Однако экипажи других четырех танков устремились на выручку своих то-
варищей. Два танка открыли беглый огонь по орудиям противника, чтобы заставить их замолчать. 

Третий танк пушечным и пулеметным огнем прижал автоматчиков, а четвертый, которым 

командовал старшина В. Приходько, на предельной скорости помчался к подбитому 

танку. Танкисты взяли машину на буксир и быстро двинулись к оврагу. Гитлеровцам удалось 

поджечь ведущий танк, но он все-таки продолжал двигаться и вскоре достиг оврага. Старшина 

Приходько и другие члены экипажа получили ожоги, но до конца остались верными 

войсковому товариществу, выручили своих боевых друзей. 
       И еще один пример боевого братства. 
     Два солдата — Иван Наумов и Григор Кинасян выполняли боевое задание в тылу врага. В 

перестрелке оба были ранены. Наумов пришел в сознание первым. Ползком подобрался к 

Кинасяну, перевязал его раны, взвалил себе на спину и пополз. Было неимоверно трудно, но 

Наумов и мысли не допускал, чтобы бросить товарища. Он отверг эту мысль и тогда, когда ее 

высказал сам Кинасян. В течение нескольких дней пробирались к линии фронта два солдата, 

два товарища. И благополучно вышли к своим. Вот она, сила боевого товарищества! 
    О таких бойцах, о фронтовой дружбе находим проникновенные строки в поэме А. 

Твардовского "Василий Теркин": 
Свет пройди — нигде не сыщешь, 

 Не случалось видеть мне 
Дружбы той святей и чище, 

Что бывает на войне.  
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    Давно замечено в нашем народе, писал Г.К. Жуков, что нет святее уз, чем узы боевого 

товарищества. 
   Особенно необходимы были на фронте помощь и дружба молодым неопытным воинам. 

Герой Советского Союза генерал-майор в отставке К. Кирсанов, вспоминая годы войны, пишет: 

"Дружба крепила нашу волю и дух. Дружба возвышала нас нравственно, обогащала интеллек-
туально... А какой заботой, вниманием были окружены у нас молодые, неопытные бойцы. Их 

опекали, поддерживали. Их берегли..." Тысячу раз правы фронтовики, утверждая, что с другом 

жить и воевать легче, солдатская дружба, спаянная на войне кровью, - большая сила. Когда в 

бою чувствуешь, что плечом к плечу с тобой идет испытанный друг, готовый за тебя пойти в 

огонь и в воду, то, естественно, дерешься смелее, яростнее и увереннее. "Дружба, 

взаимовыручка, — пишет рядовой запаса  3. Агаев, воевавший в Афганистане, — нам 

были нужны не меньше, чем патроны в бою". 
     Сегодняшние воины достойно продолжают фронтовые традиции войскового 

товарищества. В ходе боя с дудаевцами в Чечне тяжело ранило командира батальона майора 

А. Кумова, и тот остался лежать на открытом пространстве. Одним из первых заметил 

случившееся младший сержант Алексей Хабаров и бросился к офицеру на помощь. И хотя 

офицер был тяжелее Хабарова в полтора раза и фактически не мог двигаться, тот тащил его 

на себе и спас ему жизнь. А вот сам А. Хабаров на следующий день погиб. 
   История войн сохранила бесчисленное количество примеров святости и верности фронтовой 

дружбе и товарищеской взаимовыручки. В них отражался дух товарищества и красота 

человеческих взаимоотношений между воинами подразделения, части, соединения. 
    Примечательно, что возвращавшиеся в строй после лечения в медсанбатах бойцы и 

командиры стремились попасть в свою роту, полк, дивизию, считая их лучшими, близкими, 

родными, фронтовики утверждают, что в родном полку и раны быстрее заживали.  
   Многие героические подвиги наших воинов, связанные с проявлением взаимовыручки и 

солдатского братства, воспеты в песнях, стали легендами. Можно без преувеличения сказать, 

что история побед российского оружия — это и история боевого товарищества.  
      Дружба,  войсковое товарищество нужны не только в военное время, не  менее важны 

они в повседневной армейской жизни. Это вытекает из сущности войскового товарищества и 

той роли, какую играет оно в повышении морального духа войск, в укреплении боевой 

мощи Вооруженных Сил. 
     Как известно, под войсковым товариществом понимаются устойчивые взаимоотношения 

воинов, которые характеризуются общностью служебных интересов, взаимным доверием, 

взаимопомощью, глубокой привязанностью друг к другу. 
Армия, воинский коллектив являются благодатной основой для зарождения и упрочения 

дружбы и войскового товарищества, так как армейские подразделения имеют одну общую цель 

— защита Отечества, давние и прочные традиции, специфические условия совместного 

воинского труда и проживания. 
Для дружеских, товарищеских отношений военнослужащих характерны стремление к 

взаимопомощи, взаимовыручке в учебе и службе, единство и сплоченность при выполнении 

учебно-боевых задач. 
В современных условиях роль и значение крепкой боевой дружбы, войскового товарищества, 

коллективизма еще более возрастают. Это обусловлено рядом обстоятельств. 
Следует прежде всего подчеркнуть, что выполнение возложенных на воинские коллективы 

задач, особенно когда ведутся боевые действия, а также при несении боевого дежурства, 

караульной службы, сопряжено с риском, опасностью, и в этих условиях коллективизм 

и взаимная выручка приобретают особое, а порой и решающее значение. 
Необходимость взаимопомощи, товарищеской поддержки настоятельно диктуется и самим 

характером воинского труда, применением современных видов оружия. Сегодняшнее оружие, 

как правило, коллективное, а это значит, что целая группа воинов занята решением одной общей 
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задачи. 3 таких условиях ошибка даже одного номера расчета может не только нанести ущерб 

боевой готовности, но и сорвать выполнение поставленной задачи. Кроме того, современное 

оружие требует взаимозаменяемости в расчете, отделении, экипаже. 
Немаловажным фактором, определяющим возрастание роли коллективизма, товарищества в 

достижении победы в современном бою является необходимость согласованных действий 

частей разных видов Вооруженных Сил и родов войск, повышение требований к их четкому 

взаимодействию. Современный бой проходит в высоком темпе. Велико насыщение войск 

огневыми средствами. В этих условиях требуются особен четкое взаимодействие, взаимная 

помощь м поддержка между всеми частями и подразделениями, ведущими бой. Да и в своем 

подразделение, части, на корабле воин чувствует себя значительно сильнее, если ощущает рядом 

локоть товарища, получает от него в трудную минуту необходимую помощь. 
И еще один аргумент. Сами армейские будни накладывают специфический отпечаток на 

взаимоотношения между военнослужащими. Воинский коллектив становится для воина, по 

существу, второй семьей, а подразделение, корабль — вторым домом. А в хорошей семье 

складываются добрые, теплые, дружеские отношения, царит атмосфера взаимопомощи и 

поддержки. 
Таким образом, дружба, взаимопомощь, товарищеская выручка сплачивают воинский 

коллектив, делают его в сто крат сильнее, монолитнее. Без них в современных условиях 

немыслимо достижение победы в бою. С ними легче переносятся тяготы и лишения суровой 

армейской жизни. Локоть товарища, его поддержка окрыляют солдата и матроса, придают им 

смелость, уверенность, помогают с честью выполнять свой воинский долг перед Родиной.  
Одним из факторов, влияющих на боеготовность войск и сил 

флота,     являются   сплоченность   воинских      коллективов,   характер   взаимоотношений   воен

нослужащих.   Каждому понятно, что чем сплоченнее армейский или флотский коллектив, чем 

выше чувство ответственности его членов и чем сильнее в нем традиции взаимовыручки 

и взаимопомощи, тем значительнее успехи в боевой выучке. Чувства подлинного товарищества и 

доверия, устанавливающиеся между воинами в ходе службы, являются могучим средством 

усиления боеготовности частей и кораблей. 
Какими же критериями измеряется дружба в воинских коллективах? Что влияет на ее 

укрепление? 
Проявление товарищества — это проявление уважения и внимания к сослуживцам, общая 

забота о том, чтобы годы армейской или флотской службы стали большой жизненной школой, 

школой выдержки и дисциплины, чтобы поведение каждого воина отвечало интересам 

службы, воинского коллектива. 
Прежде всего для этого необходимо помнить уставные требования: дорожить войсковым 

товариществом, не щадя своей жизни, выручать товарищей из опасности, помогать им словом и 

делом, уважать честь и достоинство каждого, не допускать в отношении сослуживцев грубости 

и издевательств, удерживать их от недостойных поступков. 
Воин, который дорожит войсковой дружбой, всегда придет на помощь товарищу, даст ему 

необходимый совет, поделится опытом. Помощь товарищу выражается в обмене знаниями и 

навыками боевой подготовки, в передаче сослуживцам более совершенных приемов работы, 

в совместном изучении боевой техники и оружия и т.д. И, конечно, помощь необходимо оказать, 

если товарищи попали в беду или в трудную ситуацию, как, например, это сделали 

сослуживцы в одном из подразделений танкистов. 
... На тактических учениях танк, которым командовал Юрий Дружинин, провалился в 

болото. Над экипажем нависла смертельная опасность, но никто из попавших в беду не 

сомневался в том, что их выручат. Один за другим опускались в болото солдаты батальона, 

чтобы подцепить тросами затонувшую машину. И спасли экипаж. Танк с помощью других 

машин был вытащен на берег. 
Успех любого подразделения, части, корабля складывается из достижений каждого воина. 
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Солдат или матрос всегда должен помнить, что является частицей боевого коллектива, и если он 

служит без огонька, отстает в учебе, то тем самым тянет этот коллектив назад, 

подводит товарищей. К сожалению, порой встречаются воины, которые не проявляют упорства в 

преодолении трудностей. Свою ленность такие солдаты, матросы оправдывают плохой памятью, 

недостаточной тренировкой. Помогать, а не опекать — вот правило воинской дружбы. Помочь 

товарищу — значит прежде всего мобилизовать его, убедить в необходимости трудиться в полную 

силу, внушить ему уверенность, что он имеет все возможности стать отличным воином. 
Крепость воинской дружбы проявляется также в честности и прямодушии, в принципиальной 

оценке поведения и поступков друга, в стремлении предостеречь товарища от неверного шага, 

уберечь его доброе имя и репутацию. 
К сожалению, есть еще факты, когда отдельные военнослужащие неуважительно, нетактично 

относятся к сослуживцам, а подчас и оскорбляют чувство личного достоинства человека, 

стараются умолчать, не заметить некоторые недостатки в поведении своих товарищей. Это, как 

правило, ведет к нарушению воинской дисциплины, конфликтам, неуставным взаимоотношениям. 
Нельзя закрывать глаза на нарушения требований уставов даже самыми лучшими своими 

друзьями. Кто потворствует неправильным действиям товарищей, молчаливо сними соглашается 

или, того хуже, потакает им, стремясь не обидеть, тот вольно или невольно оказывает 

им медвежью услугу. Ведь недаром говорят в народе: "Не тот друг, кто медом мажет, а тот, 

кто правду в глаза скажет", "Друг спорит, недруг поддакивает". Нерушимая прочность уз 

дружбы и войскового товарищества не имеет ничего общего с панибратством, круговой 

порукой, вседозволенностью, попустительством. Правдивость, честность и откровенность — 
норма поведения российских воинов. 

Тот, кто не борется с отрицательными чертами своего характера, поддается на всевозможные 

соблазны, рано или поздно оказывается у них в моральном плену. Нужно, как учил Николай 

Островский, чаще производить суровый, беспристрастный суд над собой. Необходимо нау-
читься тщательно анализировать свои поступки, поведение и действия сослуживцев, при этом 

важно замечать не только недостатки, а в первую очередь достоинства людей. 
Важным критерием сплоченности воинского коллектива, утверждения в нем дружбы и 

войскового товарищества является правильность отношений опытных и только начинающих 

службу солдат и матросов. Именно старшие товарищи, знающие службу, способны открыть для 

молодых воинов радость повседневного ратного труда, приобщить их к уставному порядку, дать 

им почувствовать романтику армейской и флотской жизни. Особенно наставления бывалых 

воинов необходимы в боевых условиях. Об этом свидетельствует опыт боев в Афганистане и 

Чечне. И надо сказать, что во многих подразделениях, принимавших участие в боевых 

действиях, наставничество стало доброй традицией. 
Герой Советского Союза старшина запаса Ю. Шиков, проходивший службу в составе 

Ограниченного контингента советских войск в Афганистане, вспоминает: "Мой боевой товарищ, 

замкомвзвода сержант Сафо Азизов, всех молодых солдат под свою опеку взял, чтобы зря, как он 

любил выражаться, матерей наших не старить. Учил, как при обстреле бросаться на землю, и в 

бой как правильно войти, и как под огнем автоматные магазины набивать...". Сила, прочность 

дружбы проверяются и закаляются в экстремальной обстановке, в минуты испытаний и опасности. 

Это верно. Но верно и то, что повседневное внимание к человеку, уважение к нему тоже 

укрепляют искренние дружеские чувства. Видный педагог А.С. Макаренко сформулировал 

замечательное правило: необходимо проявлять как можно больше уважения к человеку, как 

можно больше внимания к нему. Если каждый из нас будет руководствоваться этим правилом, 

успех в укреплении дружбы будет обеспечен. 
Вот что, к примеру, рассказывает еще один воин-интернационалист М. Олейник: "И еще 

помнится мой день рождения, там, в Афганистане. Мне повезло: только что вернулись из 

тяжелого похода, представилась редкая возможность отметить его в относительно спокойной об-
становке. Конечно, все устали, но во взводной палатке по этому случаю был накрыт стол, 
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скажу вам, не менее вкусный, чем на "гражданке". Мой друг рядовой Богачев сотворил торт 

"Фантазия". И еще были блины, пончики, орехи земляные и грецкие. Пили чай. И самая 

большая радость — на "торжестве" присутствовал наш командир старший лейтенант С. Татарчук. 

Подарил мне свою авторучку. Сказал обо мне много хороших слов. С того дня я еще больше 

полюбил, стал ценить и своих друзей, и своего командира". 
Боевая дружба воинов армии и флота — один из важнейших источников укрепления 

морально-психологических основ воинской службы, повышения мощи Вооруженных Сил. Она 

является существенным условием успешного выполнения ими задач боевой подготовки, 

дальнейшего укрепления дисциплины и боевой готовности. 
    Долг защитников Родины — бережно хранить и укреплять войсковое товарищество, 

дорожить честью воинских коллективов, повышать их организованность и сплоченность. 
 
Контрольные вопросы: 
1. Какое значение имеет дружба и войсковое товарищество для боевой готовности и 

боеспособности подразделений Вооруженных Сил РФ? 
2. В чем выражается долг Защитников Отечества? 
3. Какими  критериями измеряется дружба в воинских коллективах? 
4. Сформулируйте  основной принцип войскового товарищества. 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 14 
 

« ВС РФ – государственная военная организация, составляющая основу обороны страны »   
 

   Цель: Закрепление теоретических знаний о роли ВС РФ как основы обороны государства и 

приобретение практических умений в составлении и решении тестов, ситуационных задач. 
Задачи: 
- Закрепить знания ФЗ «Об обороне». 
- Составить тесты, ситуационные задачи по изученной теме. 
- Проверить знания по изученной теме. 
 
Норма времени: 2 академических часа. 
Задание. 
- Изучить материал учебника ОБЖ стр.104-105. 
- Выписать основные формулировки: 
     -что понимается под обороной? 
     -  с какой целью создаются ВС РФ? 
    - что включает в себя организация обороны? 
    - что составляет основу военной организации государства? 
Составление тестов, ситуационных задач. 
Решение ситуационных задач. 
 
Контрольные вопросы 
 
1.Что понимается под обороной? 
2.С какой целью создаются ВС РФ? 
3.Что включает в себя организация обороны? 
4.Что составляет основу военной организации государства? 
5.Права и обязанности граждан Российской Федерации в области обороны. 
6.Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации. 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 15 
 

  « Организационная структура Вооружённых Сил РФ. Виды и рода Вооружённых Сил » 
 
Цель: обобщить знания о составе Вооруженных Сил Российской Федерации, о руководстве и 

управлении ими. 
Задачи:  
- рассмотреть структуру Вооруженных Сил Российской Федерации; 
- научится выделять основные задачи деятельности Вооруженных Сил Российской Федерации; 
- определить роль управления Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Методические рекомендации по выполнению работы:  
1. Изучить §39, стр. 208-211.  
2. Составить конспект по теме. 
3. Выделить основные понятия.  
4. Сдать на контроль преподавателю.  
Норма времени: 2 академических часа. 
 
Теоретическая часть: 

   Военная организация нашего государства включает в себя Вооруженные Силы 

Российской Федерации, составляющие ее ядро, и другие войска, воинские формирования и 

органы, предназначенные для выполнения задач военной безопасности военными методами, а 

также органы управления ими. 
Обеспечение военной безопасности Российской Федерации является важнейшим 

направлением деятельности государства. Целям обеспечения военной безопасности Российской 

Федерации служит военная организация государства. 
Вооруженные Силы Российской Федерации состоят из центральных органов военного 

управления, объединений (военных округов, флотов, армий, флотилий, корпусов), соединений 

(дивизий, бригад), воинских частей и организаций, которые входят в виды и рода войск 

Вооруженных Сил Российской Федерации, в Тыл Вооруженных Сил и в войска, не входящие в 

виды и рода войск. 
Личный состав Вооруженных Сил России включает в себя военнослужащих и лиц 

гражданского персонала. 
В настоящее время Вооруженные Силы Российской Федерации состоят из трех видов 

войск: Сухопутных войск, Военно-Воздушных Сил Военно-Морского Флота — и трех родов 

войск: Ракетных войск стратегического назначения, Воздушно-десантных  войск,  Космических 

войск, а также Тыла Вооруженных Сил и специальных войск. 
Сухопутные войска — вид Вооруженных Сил Российской Федерации, предназначенный 

для прикрытия государственной границы, отражения ударов агрессора, удержания занимаемой 

территории, разгрома группировок войск и овладения территорией противника. Оснащенные 

различными видами военной техники и оружия, они включают в себя органы военного 

управления, мотострелковые, танковые войска, ракетные войска и артиллерию, войска 

противовоздушной обороны (ПВО), являющиеся родами войск, а также специальные войска, 

воинские части и учреждения тыла, другие воинские части, учреждения, предприятия и 

организации. 
Военно-Воздушные Силы — вид Вооруженных Сил, предназначенный для защиты 

органов высшего государственного и военного управления, стратегических ядерных сил, 

группировок войск, важных административно промышленных центров и районов страны от 

разведки и ударов с воздуха, для завоевания господства в воздухе, огневого и ядерного 

поражения противника с воздуха, повышения мобильности и обеспечения действий 
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формирований видов Вооруженных Сил, ведения комплексной разведки и выполнения 

специальных задач. 
Военно-Морской Флот России (ВМФ России) — вид Вооруженных Сил, предназначенный 

для обеспечения военной безопасности государства с океанских (морских) направлений, 

защиты стратегических интересов Российской Федерации в океанских, морских районах 

(зонах). Для управления и всестороннего обеспечения боевой и повседневной деятельности сил 

флот имеет системы управления, базирования и обеспечения. Флот возглавляется 

командующим. 
   Ракетные войска стратегического назначения — самостоятельный род войск, 

предназначенный для реализации мер ядерного сдерживания и поражения стратегических 

объектов, составляющих основу военного и военно-экономического потенциала противника. 
   Космические войска — это принципиально новый самостоятельный род войск, который 

предназначен для вскрытия начала ракетного нападения на  Российскую Федерацию и ее 

союзников; борьбы с баллистическими ракетами противника, атакующими обороняемый район; 

поддержания в установленном составе орбитальных группировок космических аппаратов 

военного и двойного назначения и обеспечения применения космических аппаратов по 

целевому назначению; контроля космического пространства; обеспечения выполнения Феде-
ральной космической программы России, программ международного сотрудничества и 

коммерческих космических программ. 
   Воздушно-десантные войска — высокомобильный самостоятельный род войск, 

предназначенный для охвата противника по воздуху и выполнения задач в его тылу. 
Воздушно-десантные войска способны самостоятельно или в составе группировок 

Сухопутных войск решать оперативные и тактические боевые задачи как в крупномасштабной 

войне, так и в локальных 
конфликтах. 
Специальные войска предназначены для обеспечения боевой деятельности видов и родов 

войск Вооруженных Сил Российской Федерации и решения присущих им задач. 
Руководство Вооруженными Силами осуществляет Президент Российской Федерации, 

который в соответствии с Конституцией является Верховным главнокомандующим 

Вооруженными Силами Российской Федерации. 
Президенту Российской Федерации предоставлено право в случае агрессии или 

непосредственной угрозы агрессии вводить на территории страны военное положение. 

Президент как Верховный главнокомандующий в пределах своих полномочий может издавать 

приказы и директивы, обязательные для исполнения Вооруженными Силами Российской 

Федерации, другими войсками, воинскими формированиями и органами. 
Управление Вооруженными Силами Российской Федерации осуществляет министр 

обороны через Министерство обороны. 
Выводы: 
1. Вооруженные Силы Российской Федерации составляют ядро военной организации 

государства. 
2. Свои задачи Вооруженные Силы Российской Федерации выполняют в определенной 

организационной структуре, включающей виды и рода войск. 
3. Вооруженные Силы Российской Федерации, оснащенные современным вооружением и 

военной техникой, способны создать в случае войны мощную оборону на суше, в воздухе и на 

море. 
4. Президент Российской Федерации является Верховным главнокомандующим 

Вооруженными Силами Российской Федерации. 
Дополнительные материалы.    О военных округах. 
Военный округ Вооруженных Сил Российской Федерации является основной военно-

административной единицей РФ, общевойсковым оперативно-стратегическим 
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территориальным объединением ВС РФ и предназначен для осуществления мер по подготовке 

к вооруженной защите и для вооруженной защиты РФ, целостности и неприкосновенности ее 

территории в установленных границах ответственности. 
В военно-административном отношении территория России разделена на шесть военных 

округов: Ленинградский, Московский, Северо-Кавказский, Приволжско-Уральский, Сибирский 

и Дальневосточный. 
В состав каждого военного округа входят находящиеся на его территории органы 

военного управления, объединения, соединения, воинские части, организации ВС и военные 

комиссариаты. 
Руководство военными округами осуществляет МО РФ. Оперативное управление 

военным округом осуществляет Генеральный штаб, который обеспечивает контроль за 

исполнением решений МО. 
Непосредственное управление отдельным военным округом осуществляет командующий 

войсками военного округа, он является прямым начальником всего личного состава военного 

округа. Ему непосредственно подчиняются входящие в состав военного округа органы 

военного управления, объединения, соединения, воинские части, организации ВС и военные 

комиссариаты. Командующий войсками военного округа подчиняется МО РФ, а также 

начальнику Генерального штаба ВС – первому заместителю МО РФ по вопросам, отнесенным к 

его компетенции, и главнокомандующему Сухопутными войсками. 
 
Контрольные вопросы: 
1. Что входит в состав Вооруженных Сил Российской Федерации? 
2. Каковы задачи Вооруженные Силы Российской Федерации? 
3. Кто осуществляет руководство Вооруженными  Силами Российской Федерации? 
4. Кто осуществляет управление Вооруженными  Силами Российской Федерации? 
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    ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 16 
« Общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ – законы воинской жизни » 

 
Цель: Закрепление теоретических знаний о Общевоинских уставах 

Вооружённых Сил РФ, о порядке приема Военной присяги. 
              Задачи: 

- Закрепить теоретические знания о порядке приема Военной присяги. 
              - Выучить слова Военной присяги наизусть. 
              Норма времени: 1 академический час. 
 

Оборудование: презентация, видеофильм, проектор, компьютер, 

индивидуальные карточки со словами присяги, тетради для практических 

работ. 
               Задание: 

Просмотреть презентацию. 
Просмотреть видеофильм. 
Записать слова присяги в тетрадь для практических работ. 
Рассказать присягу наизусть. 

              Контрольные вопросы. 
1. Что такое присяга? 
2. Каким законом утвержден текст ныне действующей 

военной присяги? 
3. В каком Уставе описана процедура приведения к военной присяге?  
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 17 
 

« Медицинское освидетельствование в системе определения степени годности 

граждан по состоянию здоровья к военной службе » 
 

Цель: углубить знания о существующей системе подготовки военных кадров в 

военных образовательных учреждениях профессионального образования 

Министерства обороны Российской Федерации и порядке поступления на военную 

службу , приобретение умений составлять опорные схемы по изученному материалу. 
Задачи: 
- изучить порядок порядок поступления па службу в ВС РФ. 
Норма времени: 2 академических часа. 
 

 
Опорная схема представляет собой словесно-графическое отображение учебного 

материала, логически разделенного на основные и второстепенные элементы. 
Применяя устно – графическое изложение материала учащийся 

взаимодействует с другими членами коллектива при выделении главных элементов 

схемы, ее второстепенных частей, выстраивании между ними логических 

взаимосвязей, проявлении творческой инициативы. Это позволяет ориентироваться 

в изученном материале, так как ученик сам участвует в процессе получения 

информации. В результате изучения той или иной темы учащийся придумывает 
форму схемы и заполняет её. 

Контрольные вопросы. 
1.Виды категорий годности к прохождению военной службы в Министерстве 
обороны РФ. 
2.Порядок поступления на военную службу РФ. 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 18 
 

«Составить алгоритм оказания первой медицинской помощи при ранениях, при 

травмах опорно-двигательного аппарата» 
Цель: закрепление теоретических знаний оказания помощи при кровотечениях, 

переломах, профилактике осложнений ран, приобретение практических умений 

наложения повязок, закрутки, шин. 
Задачи: 

1.Решить ситуационные задачи. 
2.Научиться останавливать кровотечение при помощи закрутки. 
3.Научиться накладывать повязки на голову, руки, ноги. 
4.Научиться накладывать шины 

Норма времени: 2 академических часа. 
 

Оборудование: Ситуационные  задачи, учебник БЖД, закрутки, бинты, шины. 
Задание: 

1.Решить ситуационные задачи. 
            2.Изучить материал учебника БЖД стр. 248-266. Ответить на контрольные 

вопросы письменно. 
            3.Работа в парах: наложить закрутку, наложить повязки на руку, голову, 

ногу, наложить шину при переломе голени. 
Контрольные вопросы. 

1. Дайте формулировку кровотечению. 
2. Перечислите виды кровотечений. 
3. Что такое асептика? 
4. Что такое антисептика? 
5. Перечислите виды ран. 
6. Какие способы остановки кровотечений существуют? 
7. Назовите виды переломов, перечислите признаки 

переломов. 
8. Как оказать помощь при открытом переломе? 
9. Как оказать помощь при закрытом переломе? 
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                                                ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 19 
     « Составить алгоритм оказания первой медицинской помощи при кровотечениях»   
                  
Цель: совершенствовать умения владеть основами медицинских знаний и оказания 

первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях. 
Норма времени: 2 академических часа. 
                                                
Методические рекомендации по выполнению работы 
 
Теоретическая часть: 
Различают следующие виды кровотечения: 

1. капиллярное; 
2. артериальное; 
3. венозное; 
4. смешанное. 

 Капиллярное кровотечение происходит при 

повреждении мелких сосудов. Кровь сочится по всей 

поверхности раны, как из губки. Такое кровотечение не 

бывает обильным. Останавливается капиллярное 

кровотечение наложением давящей повязки 

непосредственно на рану. 
 Артериальное кровотечение определяется по 

алому (ярко-красному) цвету крови, которая 

выбрасывается из раны пульсирующей струей, иногда в виде фонтана. Такое 

кровотечение опасно для жизни, поскольку раненый за короткий промежуток времени 

может потерять большое количество крови. Первая задача при оказании помощи – 
быстро остановить кровотечение. Самым простым способом его остановки является 

пальцевое прижатое артерии выше места ранения (рис. 8). 
 Важно знать, что пальцевое прижатие применяют только в течение очень 

короткого срока, необходимого для подготовки к наложению жгута (также выше 

места ранения) или стерильной давящей повязки. 
 При артериальном кровотечении на голени прижимается подколенная артерия. 

Прижатие производится обеими руками. Большие пальцы при этом кладут на 

переднюю поверхность коленного сустава, а остальными пальцами нащупывают 

артерию в подколенной ямке и прижимают ее к кости. 
 При артериальном кровотечении из бедра прижимают бедренную артерию, 

которая находится на внутренней поверхности верхней части бедра непосредственно 

под паховой складкой. 
 При артериальном кровотечении из раненого сосуда верхней конечности 

прижимают плечевую артерию к плечевой кости у внутренней поверхности двуглавой 

мышцы плеча четырьмя пальцами руки. Эффективность прижима проверяют по 

пульсации лучевой артерии на внутренней поверхности локтевого сгиба. 
 При кровотечении из раны, расположенной на шее, прижимают сонную 

артерию на стороне ранения ниже раны. 
 Наиболее надежный способ остановки артериального кровотечения из 

конечностей – наложение резинового или матерчатого жгута (закрутки), сделанного 

из подручных материалов: ремня, полотенца и т.п. (рис. 9, 10). 
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Рис. 9. Наложение резинового жгута Рис. 10. Остановка артериального 

кровотечения закруткой
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При этом необходимо соблюдать следующие правила: 
1. жгут (закрутку) следует накладывать как можно ближе к кровоточащей ране, но выше 

ее; 
2. жгут (закрутку) следует накладывать поверх одежды (или поверх бинта, обвернутого 

несколько раз); 
3. наложенный жгут (закрутка) должен быть хорошо виден, его нельзя закрывать одеждой 

или бинтом; 
4. затягивать жгут (закрутку) надлежит до прекращения кровотечения; 
5. чрезмерное затягивание жгута (закрутки) увеличивает болевые ощущения и нередко 

травмирует нервные стволы; 
6. слабо затянутый жгут (закрутка) усиливает кровотечение; 
7. в холодное время года конечность ниже жгута следует тепло укутать, искусственное 

согревание применять нельзя; 
8. жгут (закрутку) нельзя держать более 1,5 – 2 часов, иначе может наступить омертвение 

конечности. 
 Если после наложения жгута (закрутки) прошло 1,5 – 2 часа, жгут нужно слегка 

ослабить, а поврежденную артерию в это время прижать пальцами выше раны. Затем жгут 

накладывают снова, но чуть выше того места, где он был ранее. Под жгут (закрутку) 

обязательно подкладывают записку, в которой указывается время (часы, минуты) наложения. 
 Раненых с сильным артериальным кровотечением после наложения жгута (закрутки) 

нужно немедленно доставить в ближайший медицинский пункт или больницу. В очень 

холодное время жгут желательно на короткое время ослаблять через каждые полчаса. 
 Следующим способом остановки артериального кровотечения является способ 

максимального сгибания конечностей. 
 Для остановки кровотечения из ран кисти и предплечья нужно положить свернутый из 

марли, ваты или тугого мягкого материала валик в локтевой сгиб, согнуть руку в локте и плотно 

привязать предплечье к плечу. 
 Для остановки кровотечения из плечевой артерии валик кладут в подмышечную 

впадину, а согнутую в локте руку крепко прибинтовывают к грудной клетке. 
 При кровотечении в подмышечной впадине согнутые в локте руки максимально отводят 

назад, а локти связывают. При этом подключичная артерия прижимается ключицей к первому 

ребру. Однако указанным приемом нельзя пользоваться при переломе костей конечностей. 
 При повреждении мелких артерий, а также при ранении груди, головы, живота, шеи и 

других мест тела артериальное кровотечение останавливают наложением стерильной давящей 

повязки. В этом случае на рану накладывают несколько слоев стерильной марли или бинта и 

плотно забинтовывают. 
 Венозное кровотечение определяется по темно-красному (вишневому) цвету крови, 

которая вытекает из раны непрерывной струей, но медленно, без толчков. Такое кровотечение 

часто может быть обильным. Для его остановки достаточно наложить тугую стерильную 

давящую повязку и придать возвышенное положение пострадавшей части тела. При 

повреждении крупных вен на конечности накладывают жгут. В этом случае жгут накладывают 

ниже раны и затягивают менее туго, чем при артериальном кровотечении. 
 Большое значение имеет правильная остановка носового кровотечения. В этом случае 

пострадавший должен лежать или сидеть с расстегнутым воротником рубашки, без головного 

убора, голова должна быть слегка запрокинута назад, к ногам следует положить грелку, на 

переносицу – холодные примочки. 
 Кровотечение из внутренних органов возникает вследствие сильных ушибов. Его 

признаки: резкая бледность лица, слабость, частый пульс, одышка, головокружение, сильная 

жажда и обморочное состояние. В таких случаях надо немедленно доставить пострадавшего в 

лечебное учреждение, а до этого создать пострадавшему полный покой. На живот или к месту 
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травмы следует положить пузырь со льдом (холод суживает сосуды, способствует остановке 

кровотечения), без разрешения врача пораженному нельзя давать пить.  Эвакуация таких 

пострадавших производится с особой осторожностью и в первую очередь. 
 Смешанное кровотечение имеет признаки артериального, венозного и капиллярного 

кровотечений. 
 
Контрольные вопросы: 
1. Назовите основные виды кровотечений. 
2. Как можно остановить капиллярное кровотечение? 
3. Каковы признаки артериального кровотечения и чем оно опасно для пострадавшего? 
4. В каких случаях следует накладывать медицинский жгут? 
5. Каковы основные правила наложения жгута? 
6. Назовите признаки венозного кровотечения и способы его остановки. 
7. Каковы способы оказания первой медицинской помощи при признаках кровотечения из 

внутренних органов? 
 
                                                



 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 20 
 

« Составить алгоритм оказания первой медицинской помощи при:  ожогах; обморожении; 
поражении электрическим током » 

Цель: Закрепление теоретических знаний по проведению реанимационной помощи, 

приобретение практических умений искусственной вентиляции легких, непрямого массажа 

сердца. 
Задачи: 
1.Составить алгоритм проведения реанимации. 
2.Научиться проводить искусственную вентиляцию легких, непрямой массаж сердца на 

тренажере. 
 
Норма времени: 2 академических часа. 
 
Оборудование: Учебник ОБЖ, тетрадь для практических работ, ситуационные задачи. 
Задание: 

1. Изучить материал учебника стр.136-141. 
2. Составить алгоритм реанимационной помощи. 
3. Проведение реанимационной помощи. 
4. Решение ситуационных задач. 

Контрольные вопросы. 
1.Что означает терминальное состояние? 
2.Сколько терминальных состояний знаете? 
3.Опишите терминальные состояния. 
4.Признаки клинической смерти. 
5.Этапы реанимации. 
6.Назовите способы искусственной вентиляции легких. 
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